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eq[; 'kCn % vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] if'pehdj.k] vk/kqfudhdj.kA 
izLrkouk  

 Hkkjrh; lekt esa o`) efgykvksa dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA Hkkjrh; 

laLd`fr dh ;g ekU;rk jgh gS fd vkus okyh ihf<+;kW muds ifjiDo vuqHko 

ls cgqr ykHk mBk ldrh gSA mUgs viuh o)̀ ekrkvksa }kjk fn;s x;s lkekftd 

ewY;ksa dks vius vkpj.k esa mrkj ysuk pkfg,A blfy, ò)koLFkk dks lEeku 

dh nf̀"V ls ns[kk tk ldrk gSA  

 tSls &tsSls la;qDr ifjokj iz.kkyh dk fo?kVu gksrk tk jgk gSA oSls 

&oSls ò)k,Wa mis{kk dh f'kdkj gksrh tk jgh gSA ubZ ifjfLFkfr;ksa esa iqjkuh 

ekU;rkvksa dk egRo iw.kZr% /kwfey gksrk tk jgk gS vkSj o)̀k,Wa ifjokj ds fy, 

cks> vkSj leL;k,W curh tk jgh gSA ò)kvksa dh la[;k esa fujUrj o`f) vkSj 

O;fDrxr o ikfjokfjd Lrj ij c<+rh gqbZ mis{kk ds dkj.k mudh ns[kHkky 

vc lkekftd fpark dk fo"k; curh tk jgh gSA jk"Vª vkSj ns'k ds fy, vkus 

okys o"kksZ esa bl leL;k dks lqy>kus ds fy, cgqr dfBukb;ksa dk lkeuk 

djuk iM+ ldrk gSA o)̀koLFkk u dsoy lekt'kkfL=;ksa vkSj euksoSKkfudksa 

cfYd ljdkj ds /;ku dk fo"k; curh tk jgh gSA  

 ukjh dh fLFkfr ds lEcU/k esa oSfnd ;qx dks Lof.kZe dky dgk tk 

ldrk gSA D;ksafd bl dky [k.M esa mldh fLFkfr peksZRd"kZ Ikj FkhA tgkW 

ukjh dks mfpr lEeku fn;k tkrk FkkA 'kkL=ksa esa ukjh dh egRrk vkSj mldh 

xfjek dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd ukjh og J)k ifo=rk dyk vkSj 

oks lc dqN gsS tks bl lalkj es loZJs"B ds :i esa n`f"Vxkspj gksrh gSA ukjh 

ewfrZeku] dke/ksuq] vUuiw.kkZ vkSj lc dqN gS tks ekuo izk.kh ds leLr vHkkoksa] 

d"Vksa vkSj ladVks dks fuokj.k djus es leFkZ gSA ;fn bls J)k'kfDr 

ln~Hkkouk ls lhapk tk;s rks ;g lkseyrk fo'o ds d.k &d.k dks Lof.kZe 

ifjfLFkfr;ksa ls vksr izksr djrh gSA  

 flUgk ,0 ds0 ih0 us fy[kk gS fd xzkeh.k o)̀kvksa dh i`"BHkwfe dk 

v/;;u djus ds fy, fyax] /keZ] tkfr] vk;q] 'ksSf{kd Lrj] oSokfgd fLFkfr] 

lkekftd vkfFkZd Lrj] ikfjokfjd lajpuk] vkoklh; n'kk;sa vkfn dk xgu 

rFkk lw{e v/;;u djuk vko';d blfy, gS D;ksafd bues ls dqN fcUnq 

xzkeh.k leqnk; dh fo'ks"krkvksa ds vUrxZr vkrs gSA xzkeh.k laLd`fr dk 

v/;;u djus ds fy, bu lHkh LorU= pjksa dk lgkjk fy;k gSA  

 orZeku le; esa o`) efgyk;s vius gh ?kj esa vius vki dks misf{kr 

eglwl djrh gSA ifjokj es rhu ih<+h ds lnL; jgrs gSA exj ,d nwljs ls 

vatkuA izR;sd lnL; dh viuh vyx &vyx nqfu;kW gSA o)̀ efgykvksa ds 

fy, fdlh ds ikl le; ugha gSA os ifjokj es dsoy nks le; dk Hkkstu] 

oL= vkSj flj Nqikus ds fy, pkjikbZ Hkj LFkku dh eksgrkt cudj jg x;h 

gSA vkt ubZ ih<+h dks vius dk;ksZ esa iqjkuh ih<+h dk n[ky rks nwj lykg rd 

ysuk Lohdk;Z ugha gSA ifjokj esa o`)kvksa dk lEeku [kks pqdk gSA ubZ ih<+h ds 

yksx muds vuqHkoksa dk ykHk ugha ysuk pkgrs gSA o)̀k,W tc jgu &lgu] 

[kkuiku o vU; ckrksa es n[ky nsrh gS rks ubZ ih<+h ds yksx mudh mis{kk 

Lkkjka'k 

ik'pkR; izHkko ,oa vk/kqfudhdj.k dh pdkpkSa/k us Hkkjrh; ewY;ksa 

ij rhoz dqBkjk?kkr fd;k gSA ;qxks &;qxksa ls Hkkjrh; lekt dks vPNh fLFkfr 

iznku djus okyh laLFkk,Wa vkt yM+[kM+k jgh gSA thou Hkj ifjokj ds fy, 

ejus [kius okyh o)̀k,Wa vkt vius dks cslgkjk ik jgh gSA mudh fLFkfr 

Bhd ml nhid ds leku gS ftlus thou Hkj nwljksa dks izdk'k fn;k gS vkSj 

vkt mldh cq>rh f'k[kk ¼ cRrh ½ dks dksbZ Lusg ¼ rsy ½ nsus okyk Hkh ugha 

gsSA 
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djrs gSA os bl mis{kk dks lgu ugha dj ikrh gS vkSj 

vius vkidks misf{kr eglwl djrh gSA ftlls ò)kvksa 

vkSj ;qok oxZ es 'khr la?k"kZ pyrk jgrk gSA  

v/;;u ds mn~ns';  

 izLrqr 'kks/k i= esa o`)kvksa dh leL;kvksa dks 

tkuus ,oa mudk fujkdj.k djus ds fy, lq>ko nsus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA o)̀koLFkk ekuo thou dh lkekU; 

fLFkfr gS] ftUnxh dh lHkh voLFkkvksa esa viuh vyx 

&vyx leL;k,Wa gksrh gSA o`)koLFkk dh leL;k,W 

lokZf/kd tfVy gksrh gS D;ksafd bl voLFkk es O;fDr 

'kkjhfjd :i ls v{ke gks tkrk gSA izLrqr 'kks/k dk ;gh 

izeq[k mn~ns'; gS fd vkt ds oSKkfud ,oa HkkSfrd ;qx 

esa o`)k,Wa mis{kk ,oa frjLdkj dk f'kdkj D;ksa gks jgh gS 

\ vkf[kj mUgsa og eku &lEeku ,oa viukiu D;ksa ugha 

fey jgk gS tks igys feyrk FkkA izLrqr 'kks/k i= ds 

izeq[k mn~ns'; fuEu izdkj gS & 

1. o)̀kvksa es misf{kr gksus dk Hkko D;ksa mRiUu gksrk tk 

jgk gS \ 

2. o`) efgykvksa dks ifjokj es cks> D;ksa le>k tkrk gS \ 

3. o`) efgyk,W ifjokj rFkk lekt ls D;k izR;k'kk,W j[krh 

gS \ 

4. o`) efgykvksa dh fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dk irk 

yxkukA 

5. leL;kvksa ds funku ds fy, lq>ko izzLrqr djukA 

6. o`) efgykvksa dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, 

ljdkjh ,oa xSjljdkjh laxBuksa ds }kjk fd;s x;s 

iz;klksa dk ewY;kadu djukA  

o`) efgykvksa dh leL;k,Wa   

o`)koLFkk dks thou dk vafre iM+ko ,oa 

leL;kvksa ls f?kjh gq;h voLFkk ekuk tkrk gS D;ksafd 

bl voLFkk es vusd leL;k,W o)̀ efgykvksa dks ?ksjs 

jgrh gSA ftlds ifj.kkeLo:i  og nwljksa ds lkFk 

viuk lkaetL; LFkkfir djus esa vleFkZ jgrh gSA  

 ts0 ih0 ipkSjh ds vuqlkj & ^^ lekt'kkL=h; 

n`f"Vdks.k ls o)̀koLFkk dh ,d izeq[k leL;k lekt ds 

lkFk muds lgh lek;kstu u gksus dh gSA vf/kdka'kr% 

o`) efgyk,W LokLF; ds fxjus] ukSdjh ls gV tkus] vkSj 

vkenuh esa deh vk tkus ds dkj.k dkQh ekufld 

ruko eglwl djus yxrh gS] ftlds dkj.k mues 

fujk'kk] dq.Bk] udkjkRed O;ogkj rFkk mRrstuk vkfn 

dh Hkkouk,W iui tkrh gS**A
1
 

 ,l0 Mh0 flag ds vuqlkj & ^^ Hkkjr esa o`)ksa 

dh leL;k ij fopkj djus ds fy, lEiw.kZ ò)ksa dks nks 

Hkkxksa es oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA izFke & os o`) 

tks ljdkjh ,oa xSjljdkjh ukSdjh ls fuo`Rr gS rFkk 

f}rh; os o)̀ tks thou Hkj dk;Z djrs jgrs gSA dHkh 

lsokfuo`Rr ugha gksrsA o`)koLFkk es lsokfuòRr O;fDr;ksa 

dks] vU; O;fDr;ksa dh rqyuk esa vusd leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA os ml le; vius vkidks 

vf/kd ijs'kku o vlqjf{kr eglwl djrs gSA tc mudh 

vkfFkZd lgk;rk djus okyk dksbZ u gksA fu%lUrku] 

vfookfgr ,oa ifjR;Dr o th.kZ &'kh.kZ 'kkjhfjd 

v{kerk rFkk jksx xzLrrk ds dkj.k Hkh vius dks vlgk; 

ikrs gSA lsok fuòRr ò)ksa dh ,d izeq[k leL;k muds 

[kkyh le; ds mi;ksx dh Hkh gSA lq[kh thou dh 

vuojrrk rFkk leqnk; ds lkFk vUr% fØz;k nksuksa 

vfuok;Z gSA blfy, o)̀ksa dh lfdz;rk rFkk mi;kssfxrk 

dh Hkkouk dks cuk;s j[kus ds fy, lekt dks mudh 

ckSf)drk ,oa lEiw.kZ thou ds Kku Hk.Mkj ls ykHk 

mBkus ds fy, iz;kl fd;s tkus pkfg,A**
2
  

izks0 flykoV lq/kk ,l0 ds vuqlkj  

o`)koLFkk dks mez] 'kkjhfjd fLFkfr rFkk 

ekufld n'kk,W fu/kkZfjr djrs gSA bl voLFkk esa O;fDr 

dh mRlqdrk esa deh] fujk'kk] vkyL;] v{kerk] 

fp<+fp<+kiu] ,dkxzfiz;rk] lkeatL; dk vHkko] mins'k 

nsuk izeq[k gSA tks fd 'kkjhfjd rFkk ekufld y{k.k gSA 

,sls O;fDr vkRedsfUnzr] laosnu'khy] fujk'kkoknh ,oe 

Hkfo"; ds izfr fpafrr jgrs gSA blfy, viuk thou 

O;ofLFkr rFkk larqfyr ugha dj ikrs gSA budh izeq[k 

leL;kvksa esa le; O;rhr djus rFkk euksjatu dh 

leL;k] vkokl dh leL;k] lkekftd lkekatL;] 

vkfFkZd rFkk iwWth dks ns[kHkky lEcU/kh leL;k,W izeq[k 

gksrh gSA **
3
  

izks0 lquhy xks;y ds vuqlkj ^^o`)koLFkk dksbZ 

chekjh ugha gS cfYd ekuo ds thou pØ dh vafre 

n'kk gS] LokHkkfod tSodh; izfdz;k gS rFkk izR;sd ekuo 

ds fy, vfuok;Zrk gSA blesa HkkWfr & HkkWfr dh leL;k;sa 

'kkjhfjd] ekufld] ikfjokfjd rFkk vkfFkZd gksrh gSA 

buds thou ds vuqHkoksa dk ykHk ysus ds fy, bUgsa 

lekt rFkk ifjokj esa ,dhd`r rFkk lkeatL; djus ds 

iz;kl fd;s tkus pkfg, rkfd o`)tuksa dh leL;kvksa dh 

lek/kku fd;k tk ldsA**
4 
 

izks0 jkuh oUnuk us vius vkuqHkfod v?;;u 

ds vk/kkj ij fy[kk gS fd ^^orZeku lanHkZ esa ifjokj dh 

lRrk ,oa izHkko o`)kvksa ds gkFk ls fNudj ifjokj ds 

vU; lnL;ksa fo'ks"kdj ;qokvksa ds gkFkksa esa gLrkUrfjr gks 

jgh gSA o)̀kvksa dh fLFkfr vkfJr lh gks x;h gSA**
5
   

 le; dh j¶rkj ds lkFk lekt esa u;s &u;s 

ifjorZu gksus yxrs gSA ubZ ih<+h iqjkuh fopkj/kkjk dh 

o`) efgykvksa dks ilUn ugha djrh gS vkSj o)̀k,Wa tc 

ubZ ih<+h ds jgu&lgu] rkSj rjhds rFkk vU; ckrksa esa 

n[ky nsrh gS rks ;qok ih<+h o)̀ efgykvksa dh mis{kk ,oa 

vuns[kh djus yxrh gSA rc bl mis{kk dks ò) 

efgyk,Wa lgu ugha dj ikrh gS vkSj os vius vkidks 

viekfur eglwl djrh gS ftlds QyLo:i  ò)kvksa 

,oa ;qok oxZ esa vke rkSj ij 'khr la?k"kZ pyrk jgrk gS 

tks ifjokj esa ruko mRiUu djrk gSA okLrfodrk ;g 

fd o)̀ efgyk,W fdlh Hkh izdkj ds ifjorZu dks ilUn 

ugha djrh gSA ,slh ifjorZu'khy ifjfLFkfr;ksa esa 

lkekftd o ikfjokfjd lkeatL; LFkkfir djus esa ;k 

rks mUgsa leL;k,Wa vkrh gS ;k fQj os ifjtuksa o lekt 

ds yksxksa ds lkFk lek;kstu djus esa vleFkZ jgrh gSA  

o`) efgykvksa dh vkfFkZd leL;k,W  

vkfFkZd ncko ds dkj.k ifjokj ds lnL; 

o`)kvksa dks ifjokj ij cks> le>rs gSA ubZ vFkZO;oLFkk 

ds vUrxZr vkfFkZd lRrk ;qok ih<+h ds gkFk esa gksrh gSA 
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o`)kvksa dks vius nSfud thou dh vko';drkvksa dh 

iwfrZ ds fy, ;qok ih<+h ij fuHkZj jguk iM+rk gS ftlls 

os Lo;a dks misf{kr eglwl djrh gSA ò)k ds chekj 

gksus ij cPpksa ds ikl u rks mudk bykt djkus ds 

fy, le; gksrk gS vkSj  u gh os mu ij /ku [kpZ 

djuk pkgrs gSA ;s lc ns[kdj o)̀k vius vkidks 

ijkfJr vuqHko djrh gS vkSj lksprh gS fd ftuds fy, 

mlus viuh iwjh iWwth yxkkbZ gS  og mldk lkFk ugha 

ns jgs gS] ;s ifjfLFkfr;k¡ mlds fy, vR;Ur ihM+knk;d 

gksrh gSA  

HkkokRed leL;k,Wa   

vkt ml R;kx ewfrZ ekW ds csVs mUgs leqfpr 

lEeku ugh nsrs rks ekrk dk fny VwV tkrk gSA ?kqVu 

ls Hkjs okrkoj.k esa iM+s jgdj ml ekW dh r`fIr iw.kZr% 

ek= nks jksfV;kW fey tkus ls ugha gks ikrhA ,sls mis{kk 

iw.kZ O;ogkj ls cPpksa ij fuHkZj ekWa gks vkSj mUgsa Hkkj 

Lo:i le>dj fdlh izdkj >syk tk jgk gks rks mudh 

Hkkoukvksa dks vR;f/kd Bsl igqWprh gSA bl izdkj ds 

'kkjhfjd d"Vksa ds lkFk & lkFk ekufld ruko ls Hkh 

xzLr gks tkrh gS vkSj fQj os dqpyh gqbZ nqHkkZouk,W ls 

dHkh & dHkh vkØks'k ds :i esa QwV iM+rh gSA mUgsa ml 

vrhr ds os fnu cjcl Lej.k gks tkrs gS tc mUgha 

cPpksa ds Hkfo"; dks mTtoy cukus ds [kkfrj mUgksus gj 

rjg ls d"V lgdj] _.kxzLr gksdj f'k{kk nh{kk vkSj 

buds Hkkoh thou ds fo"k; esa vius vkidks yxk fn;k 

FkkA ysfdu vkt HkkokRed yxko ,oa J)k vkSj lsokHkko 

/khjs &/khjs lekIr gksrk tk jgk gS ftlls o`)kvksa essa 

ekufld ruko dh fLFkfr mRiUu gks jgh gSA ifjokjksa esa 

o`) efgyk,Wa ekufld :i ls mRihM+r ns[kh tk jgh gSA 

muds le{k ,slh ifjLFkfr;kWa mRiUu dh tk jgh gS 

ftlls vius vkidks misf{kr eglwl dj jgh gSA vkt 

cM+h & cM+h ckrs djus okyh ;qok ih<+h Hkh Hkwy tkrh gS 

fd gekjs gh ifjokj esa o`) ekrkvksa dh fLFkfr fdruh 

n;uh; gSA vf/kdrj ifjokjksa esa o`)kvksa dh ekufld 

fLFkfr fpUruh; gSA ikfjokfjd vogsyuk vkSj vU; 

vusd leL;kvksa ds pyrs mudh fLFkfr bruh [kjkc gqbZ 

gSA fujk'kk vkSj ,dkdhiu ds cks> rys gh os detksj 

gks x;h gSA ?kj dk dk;Z djuk ,d ukSdjkuh tSlh gh 

ftUnxh dks n'kkZrk gSA mUgs vius thou ds vfUre 

i<+ko esa ifjokj ds lnL;ksa ds rkus vkSj mis{kk Hkjh 

utjksa dk lguk IkM+rk gSA ftldk muds ekufld 

LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA  

'kkjhfjd leL;k,W  

o`)koLFkk esa 'kjhj detksj gks tkrk gSA dk;Z 

djus dh {kerk lekIr gks tkrh gSA O;fDr vius dks 

ykpkj vkSj nwljksa ij fuHkZj le>us yxrk gSA ,slh 

fLFkfr es tcfd ò)k,Wa Lo;a vusd izdkj dh chekfj;ksa 

ls xzLr gksrh gS mUgs ifjokj ls Hkh lg;ksx ds LFkku ij 

vlg;ksx gh izkIr gksrk gS rks os vius vkidks vksj 

vf/kd ihfM+r le>us yxrh gSA dk;Z djus dh {kerk u 

gksrs gq, Hkh ifjokj ds lnL;ksa ds }kjk muls dk;Z 

djok;k tkrk gS vkSj ;fn os mls Bhd izdkj ls ugha 

dj ikrh gS rks mUgsa vlEekutud fLFkfr ls xqtjuk 

iM+rk gSA mUgs rkus ekjs tkrs gS rFkk mUgsa cks> le>k 

tkrk gSA ,sls esa o)̀kvksa ds fy, ;g voLFkk ,d 

vfHk'kki cudj jg tkrh gS vkSj muds fy, Hkxoku ls 

eksSr dh nqvk ekWxus ds vykok dksbZ vksSj nwljk jkLrk 

ugha cprkA ;g voLFkk thou dks vfUre iM+ko ,oa 

vusd leL;kvksa ls f?kjh gqbZ gS ftlls o`)kvksa esa 

fujk'kk] dq.Bk] udkjkRed O;ogkj rFkk mRrstuk,Wa vkfn 

dh Hkkouk,W iui tkrh gSA  

o`) efgykvksa dh leL;kvksa ds dkj.k  

o`)koLFkk ekuo thou dh ,d xEHkhj] tfVy 

RkFkk lkoZHkkSfed leL;k gSA rhoz ifjorZuksa ds nkSj esa 

ifjokj dh lajpuk ,oa izdk;ksZ es gks jgs ifjorZuksa ds 

QyLo:i  ifjokj] fo/kokvksa ,oa o)̀kvksa dh lgk;rk 

,oa lqj{kk nsus dk dk;Z iwoZ dh HkkWfr ugha dj ik jgs 

gSA ;gh dkj.k gsS fd vkt o)̀kvksa vkSj ifjtuksa ds chp 

lQy lek;kstu ugha gks ik jgk gS vkSj ò)kvksa dk 

thou leL;kxzLr gks x;k gSA o`)koLFkk ,d chekjh ds 

leku gSA  

o`)kvksa dh leL;kvksa ds fy, fuEufyf[kr izeq[k dkj.k 

mRrjnk;h gS &  

la;qDr ifjokj dk fo?kVu   

 Lak;qDr ifjokj ds fo?kVu ds dkj.k ;qok ih<+h 

dks vius cqtqxksZ ds izfr mnklhurk us vkt gekjs lekt 

es xEHkhj leL;k mRiUu dj nh gSA la;qDr ifjokj esa 

ifjokj dh ckxMksj o)̀ks ds gkFk es gksrh Fkh  vkSj 

ifjokj ds egRoiw.kZ fu.kZ; bUgha ds }kjk fy;s tkrs Fks 

vkSj os ekU; gksrs FksA blh dkj.k ifjokj esa mudk iwjk 

eku lEeku gksrk FkkA mudh ns[kjs[k djuk] mudh lq[k 

lqfo/kkvksa dk /;ku j[kuk lHkh lnL;ksa dh lfEefyr 

ftEesnkjh gksrh FkhA o)̀k,W viuh ftUnxh lq[kiwoZd 

O;rhr djrh FkhA mudks fdlh izdkj dh dksbZ fpUrk 

ugha jgrh FkhA vkt la;qDr ifjokj VwV jgs gSA mudk 

LFkku ,dkdh ifjokj ys jgs gSA ò) ekrkvks dk egRo 

de gksrk tk jgk gSA mUgs cks> ekuk tk jgk gSA 

ifjokj dh ckxMksj ;qok ih<+h ds gkFk es gSA mUghs ds 

}kjk ifjokj ds lHkh fu.kZ; fy, tkrs gSA  

HkksSfrd lq[k lqfo/kkvksa esa o`f)  

 HkksSfrd lq[k lqfo/kkvksa dh òf) gksus ds dkj.k 

yksxksa ds jgu lgu o thou 'kSyh es ifjorZu gks jgk 

gSA bl ubZ thou 'kSyh esa yksx vius vkidks bruk 

vf/kd O;Lr ikrs gS fd muds ikl ifjokj es ,d nwljs 

ls ckr djus dk i;kZIr le; ugha jgrk gS bldh lcls 

vf/kd ihM+k ò)kvksa dks >syuh iM+rh gSA ò) ekrk,W 

ifjokj dh ifjf/k ls ckgj gksrh tk jgh gSA lq[k oSHko 

dh oLrqvks dh vf/kdrk ds dkj.k ekrk ds fy, vius 

?kj esa LFkku dh deh gksrh tk jgh gSA O;fDr dks vius 

vkjke dh oLrqvksa dks [kjhnus ds fy, rks iSls gksrs gS 

ij o)̀ ekrk dh chekjh ds fy, iSls ugha gksrsA  

ubZ vkSj iqjkuh ih<+h ds chp Qklyk   

 cq<+kik] thou dk foJkfUrdky gS vkSj 

o`)koLFkk esa izR;sd o)̀k vius ifjokj esa jguk ilUn 

djrh gS vkSj vkt dh ;qok ih<+h muds lkFk jguk 

ilUn ugha djrh D;ksafd muds lkeus o)̀kvksa ls 
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lkeatL; fcBkus esa ,d ih<+h dk Qklyk ck/kd curk 

gSA ;qok ih<+h o)̀kvksa dks vius LorU= thou esa ck/kd 

ds :i esa ns[krh gS vksSj o)̀kvksa dks vkt ds cnyrs gq, 

ifjos'k o thou 'kSyh ilUn ugha gSA mUgha lc dkj.kksa 

ls nksukss ihf<+;ksa ds chp Vdjko mRiUu gksrk gS ftlls 

o`)kvksa ds lkeus leL;k mRiUUk gks tkrh gSA ubZ ih<+h 

;g ugha lksp ikrh fd iqjkuk lc vFkZghu ugha gksrk 

vkSj iqjkuh ih<+h ;g eku ysrh gS fd ubZ ih<h us iwjh 

lRrk vius gkFk es ys yh gS vkSj lg mldk nq:i;ksx 

dj mudk vieku dj jgh gSA  

vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k  

 vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k ds dkj.k o)̀kvksa 

dks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ftu 

o`)kvksa ds csVs m|ksx /kU/ks ds fy, ?kj ls ckgj pys 

tkrs gS os vdsyh jg tkrh gSA chekjh] ykpkjh] vlqj{kk 

vkSj vdsykiu mUgs [kyus yxrk gSA os vius dks 

vlgk; o etcwj le>us yxrh gSA vkS|ksxhdj.k ds 

dkj.k ;qok ih<+h bruh O;Lr gks x;h gS fd vkt 

o`)kvksa ls ckr djuk rd ilUn ugha djrhA og 

le>rh gS fd buls ckr djuk viuk le; cckZn 

djuk gSA uxjhdj.k ds dkj.k O;olk; dh cgqyrk gh 

ugha] vkpkj] izFkk] ijEijk] jhfr uhfr dh Hkh fofo/krk 

c<+rh tkrh gSA ijEijkxr ewY; cnyrs gS vkSj u;s 

lkekftd vkn'kZ LFkkfir gksrs gS ftlds lkFk ò)k,W 

vuqdwyu ugha dj ikrh gSA ò)kvksa dks ;g eglwl gksus 

yxrk gS fd muds eku lEeku es deh vk jgh gSA ;gha 

ls ghurk vkSj O;FkZrrk dk cks> muds eu ij Nk tkrk 

gSA 'kgjksa es ,dy ifjokj] NksVs edku] vkSj lhfer 

vk; us o)̀kvksa dh leL;kvksa dks vf/kd c<+k fn;k gSA  

vk/kqfudhdj.k ,oa if'pehdj.k 

 vk/kqfudhdj.k izfØ;k ds vUrxZr lekt 

ijEijkxr <kWaps ls fudydj izkS|ksfxdh; vksSj oSKkfud 

fodkl dh vksj c<+rk gSa if'pehdj.k] ik'pkR; lH;rk 

vkSj laLd`fr dk Hkkjrh; lekt vkSj laLd`fr ij iM+us 

okyk izHkko gSA vkt 'kgjksa ds yksx rks vk/kqfudrk dh 

vkW/kh esa QWls gq, gS gh xkWoksa ds yksx Hkh bldh ifjf/k esa 

vk x;s gSA vc ,dkdh ifjokj vk/kqfud LosPNkpkjh 

thou fcrkus dh bPNk j[krs gSA ò)kvksa ds ijEijkoknh 

fopkj vkt ;qok ih<+h dks vk/kqfud thou 'kSyh viukus 

ds ekxZ es jksM+k le>s tkus yxs gSA if'pehdj.k us ;qok 

ih<+h ds jhfrfjokt] rkSj rjhdksa] muds [kkus ihus dk 

<ax] QS'ku] os'kHkw"kk vkfn dks vR;f/kd izHkkfor fd;k gS 

vkSj ;s lc iqjkuh ih<+h dks jkl ugha vkrk gS ftlls 

ubZ ih<+h vkt o)̀kvksa ds fy, leL;k dk dkj.k cu 

x;k gSA  

/ku dk egRo  

 vkt dh ;qok ih<+h /ku dks vf/kd egRo nsrh 

gSA og /ku dekus esa brus O;Lr gS fd mls fdlh dk 

/;ku gh ugh gSA csVs cM+s gksdj viuh ekW dks rHkh 

ilUn djrs gS tc muds ikl /ku gksrk gSA /ku ds us 

gksus ls o`)kvksa dks dksbZ egRo ugha jg tkrk gSA og 

cks> cudj jg tkrh gSA cPpksa esa u rks viuh o)̀ ekrk 

ds izfr n;k vkSj izse gS vksSj u gh eku lEekuA bl 

dkj.k ls gekjh o)̀ ekrk,W nq[kh ,oa misf{kr gSA  

O;fDrokfnrk  

 vkt ds vk/kqfud ;qx es ubZ ih<+h cgqr gh 

LokFkhZ gks x;h gSA og viuh o)̀ ekrk dh ns[kHkky rHkh 

djrh gS tc og le>rh gS fd /ku] nkSyr] lEifRr ;k 

dqN vksSj ekrk ls fey ldrk gsSA LokFkZo'k mlds eu 

esa viuh o)̀ ekrk ds izfr lsok] n;k] izse] R;kx de 

gksrk tk jgk gS D;ksafd og ò)kvksa dh lsok o dRrZO; 

dks viuh LorU=rk es ck/kd ekurs gSA os vius fgr fd 

fy, o`)kvksa dks vuns[kk dj nsrs gsSA   

o`)kvksa dh leL;kvksa ds lek/kku gsrq lq>ko   

;g fufoZokn lR; gS fd o)̀koLFkk dksbZ chekjh 

ugh cfYd ekuo ds thou pØ dh ,d vfuok;Z 

'kkjhfjd n'kk gS ftldk izR;{k lEcU/k vk;q ls gSA 

Hkkjrh; laLd`fr es cqtqxksZ dk LFkku loksZifj jgk gSA 

ijEijkxr la;qDr ifjokj O;oLFkk] lkekftd laxBu ,oa 

o.kZ O;oLFkk bldk izek.k gS fd mudh D;k n'kk;sa Fkh] 

cqtqxksZ dks dSlk lEeku fn;k tkrk Fkk vkSj mudh 

ifjokj esa dSlh fLFkfr FkhA O;fDroknh fopkj/kkjk] 

HkkSfrd oknh n`f"Vdks.k] ik'pkR; lH;rk ,oa laLd`fr us 

drkZ ds :i esa cqtqxksZ dh lRrk ,oa 'kfDr dks gh 

izHkkfor ugha fd;k gS cfYd o)̀kvksa dh ifjfLFkfr;ksa dks 

Hkh izHkkfor fd;k gSA ;gkW rd fd ò)kvksa dk ifjokjksa 

ij izHkko 'kwU; lk jg x;k gS D;ksfd muds gkFkks ls 

ifjokj dh lRrk ;qokvksa ds gkFkksa es gLrkUrfjr gks x;h 

gSA o)̀kvksa ds egRo dks le>rs gsrq mudh leL;kvksa 

ds fujkdj.k ds fy, fuEu lq>ko fn;s tk ldrs gSA  

1- lUrku dk ;g uSfrd dRrZO; ,oa nkf;Ro gS fd 

ftl ekW us tUe ls ysdj vkRefuHkZj gksus rd ges 

lgkjk fn;k gS muds izfr eu esa d`rKrk ds Hkko 

txsa o ekW dks lgkjk fn;k tk;A  

2- o`)kvksa rFkk ifjtuksa }kjk lkeatL; LFkkfir djus 

ds vf/kdre iz;kl fd;s tkus pkkfg,A  

3- ifjokj esa lHkh lnL;ksa dks o)̀kvksa dh ijs'kkfu;ksa 

dks vPNh rjg ls le>uk pkfg, o mls nwj djus 

dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A  

4- o`)kvksa dh vko';drkvksa dks utjvUnkt ugha 

fd;k tkuk pkfg,A muds [kku &iku] iwtk] 

Luku] oL=] vkjke] lq[k &nq[k rFkk eku lEeku 

dks iwjk /;ku j[kuk pkfg,A  

5- o`)kvksa dks pkfg, fd og viuh lksp dks 

ldkjkRed cuk;s j[ks] udkjkRed fopkjksa ls cpsaA  

6- o`)kvksa dks vkt eglwl djkuk vko';d gS fd 

vkt tekuk rsth ls cny jgk gS vkSj vktdy 

dh ;qok ih<+h oSlh ugha gks ldrh tSls vki FkhA 

,sls esa vkidks vius fopkjksa dks cnyus dh dksf'k'k 

djuh pkfg,A  

7- cq<+kik izd̀fr dk vVy fu;e gSA vr% viuh 

voLFkk ds ckjs esa igys ls lpsr jguk pkfg, vkSj 

vius dks csdkj u le>dj vkt o)̀kvksa rFkk 

;qok ih<+h nksuksa dks ,d nwljs ds lkFk rkyesy 
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fcBkdj thou dks izlUurk ls O;rhr djuk 

pkfg,A  

8- o`)kvksa dks ;g le>k;k tkuk pkfg, fd ;qok 

ih<+h ds dk;ksZ es vuko';d gLr{ksi u djds 

vkidks viuk le; lekt if=dk o vU; if=dk] 

Vsyhfotu] jsfM;ks vkfn ds }kjk vius dks O;Lr 

j[kuk pkfg,A  

9- o`)kvksa dks ifjokj ds NksVs &eksVs dk;kZs esa ifjokj 

ds lnL;ksa dk gkFk cVkuk pkfg,A bu dk;ksZ dks 

djus ls eu Hkh cgy tkrk gS vksSj ifjokj Hkh 

[kq'k jgrk gSA  

10- ;g LIk"V ns[kus es vk;k gS fd o`)koLFkk es o)̀k,W 

vius vkidks vlgk; ,oa csdkj vkSj vleFkZ 

eglwl djrh gS rFkk mUgsa lgk;rk dh 

vko';drk gksrh gSA bl voLFkk es mUgsa ifjokj] 

lekt rFkk ljdkj }kjk lgk;rk feyuh pkfg,A  

 vr% bu lc lq>koksa ij vey djus vksSj 

ekuus ls dqN gn rd leL;kvksa dk lek/kku gks ldrk 

gSA  

fu"d"kZ  

;g fufoZokn lR; gS fd o)̀koLFkk dksbZ chekjh 

ugha gS cfYd ekuo ds thou PkØ dh ,d vfuok;Z 

'kkjhfjd n'kk gS ftldk izR;{k lEcU/k vk;q ls ysa 

Hkkjrh; laLd`fr esa caqtqxksZ dk LFkku loksZifj jgk gSA 

ijEijkxr la;qDr ifjokj O;oLFkk] lkekftd laxBu ,oa 

o.kZ O;oLFkk bldk izek.k gS fd mudh D;k n'kk,W Fkh] 

cqtqxksZ dks dSlk lEeku fn;k tkrk gS rFkk mudh 

ifjokj ,oa lekt es dSlh fLFkfr Fkh \ O;fDroknh 

fopkj/kkjk] HkksSfrdoknh nf̀"Vdks.k] ik'pkR; lH;rk ,oa 

laLd`fr us eqf[k;k ds :i esa cqtqxksZ dh lRrk ,oa 'kfDr 

dks gzkl gh ugha fd;k x;k gS cfYd ò)kvksa dh izfLFkfr 

dks Hkh dqIkzHkkfor fd;k gSA ;gkW rd fd orZeku es rks 

o`)kvksa dk ifjokjksa ij izHkko 'kwU; lk jg x;k gS 

D;ksafd muds gkFkksa ls ifjokj dh lRrk ;qok ih<+h ds 

ikl gLrkUrfjr gks x;h gSA orZeku ifjorZu'khy 

ifjizs{; ,oa fodkl ds bl laØe.kdkyhu nkSj es ubZ 

ih<+h ds yksx iqjkuh fopkj/kkjk okyh o)̀kvksa dks vc 

fcYdqy ilUn ugha djrsA o)̀kvksa ,oa ;qokvksa ds chp 

ekufld ruko ,oa >xMs gksrs jgrs gS vksSj ikfjokfjd 

lq[k 'kkfUr Hkax gks tkrh gSA mijksDr leLr rF;ksa dh 

eksSfyd] oLrqfu"B] RkF;ijd ,oa oSKkfud tkudkjh ds 

fy, izLrqr 'kks/k  i= ,d y?kq iz;kl gSA  

lanHkZ xzUFk lwph 

1- ipkSjh ts0 ih0 % ò)koLFkk % ,d lkekftd 
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